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1. ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO. RESULTADOS

Se realizaron 90 reconocimientos medicos a trabajadores mayores de 50
anos.

SEGMENTACION POR SEXO

Mujeres
1%

Hombres B Hombres

99% B Mujeres

En el analisis global, las pruebas que resultaron alteradas superando el 50 %

de la muestra fueron las exploraciones fisicas, audiometria y analiticas.

Se adjunta un resumen de las pruebas alteradas :

PRUEBAS ALTERADAS

ANALITICAS 53,49%
ESPIROMETRIA
ELECTROCARDIOGRAMA 17,78%
CONTROL DE LA VISION 35,56%
AUDIOMETRIA

EXPLORACION FiSICA
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Las alteraciones en las exploraciones fisicas y las analiticas nos muestran las

siguientes patologias :

PATOLOGIAS HALLADAS

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

ENZIMAS HEPATICAS 34,88%
GLUCOSA

COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS 52,10%

TENSION ARTERIAL 10,00%

OBESIDAD Y SOBREPESO
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El mantenimiento de una postura mantenida de sedestacion supone una una
sobrecarga de la columna vertebral que se manifiesta en molestias de espalda y
cuello, que pueden dar lugar a lesiones cervicales y lumbares. Tal y como se puede
observar, en el Estudio realizado, se objetiva dicha correlacion con los datos
obtenidos.

Destaca también el porcentaje de audiometrias alteradas. Este hecho puede
relacionarse, por un lado, con presbiacusia (relacionada con la edad), y por otro,
posibles traumas sonoros a lo largo de la vida laboral, asi como la relacion
establecida como tal riesgo inherente a la conduccion (ventanillas abiertas, trafico,
ruido de motores..).

Con respecto a las alteraciones en el control de vision, todas son debidas a
una disminucion en la agudeza visual y dada la importancia de la capacidad visual
en la conduccion y los datos obtenidos, es un factor a tener en cuenta.

Se refleja también, que un 10 % de los casos se ha detectado hipertension,
que es una enfermedad importante que afecta a 6érganos vitales como el corazon,

los rinones y, en muchos casos, la vision.
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Con respecto a la analitica, cabe destacar las debidas a un aumento de las
enzimas hepaticas y del metabolismo lipidico. La hiperglucemia es un factor a tener
en cuenta en la conduccion, debido al riesgo que conlleva un mal control de la
misma.

La no practica de egjercicio y el sedentarismo que conlleva la conduccion,
unido a una alimentacion poco saludable (distintos horarios, comida fuera de casa,..)
contribuyen al aumento de peso.

La asociacion de factores, como obesidad, tension arterial elevada y edad,

puede suponer un riesgo cardiovascular.

Otro factor importante a tener en cuenta es la calidad del sueno

Calidad del sueiio

W Hipersomnia
M Insomnio de conciliacion

M Insomnio de mantenimiento

El sueno es otro factor de riesgo que juega un papel importante en la
conduccion, ya que, segun datos de la DGT, la somnolencia esta implicada en hasta
un 30 % de los accidentes en Espana. En la somnolencia influyen varios factores : el
momento del dia, las horas de vigilia continuada, la estimulacion ambiental y el nivel

de actividad de la persona.
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Las alteraciones o disminuciones del sueno, conllevan fatiga, déficit de
atencion, disminucion de la respuesta ante el peligro, toma de decisiones mas lenta
y mas errores, alteraciones motoras (movimientos mas lentos e imprecisos),
movimientos mas automatizados, déficits sensoriales (fatiga ocular, vision borrosa..),
aparicion de microsuenos, alteracion de la percepcion y del comportamiento.

En el Estudio, la mayor parte de los casos presenta insomnio de
mantenimiento, es decir, despertares frecuentes nocturnos, lo que conlleva un

menor rendimiento y mayor cansancio.

2. CONCLUSIONES

los factores inherentes a esta actividad tienen un impacto mayor si cabe entre
los trabajadores de mas edad, debido al deterioro de las capacidades sensoriales,
motrices y cognitivas propias del envejecimiento, que pueden agravar, sin duda, las
consecuencias sobre los riesgos asociados a esta profesion.

En un informe del Ministerio de Fomento “Evolucion de los indicadores
economicos y sociales del transporte terrestre” ya se senala que unicamente el 5,5
% de los trabajadores y trabajadoras del sector tienen mas de 60 anos, lo que puede
ser indicativo de las elevadas exigencias psicofisicas del sector, que hace que las

personas de mayor edad, abandonen prematuramente la actividad.

Las habilidades del conductor se ven afectadas de forma progresiva con la
edad y, en ocasiones, de forma acelerada por las elevadas exigencias psicofisicas y

requerimientos del sector.

Aspectos como la agudeza visual y auditiva, la vision diurna y nocturna, la
fuerza y flexibilidad, agilidad y destreza fisica y mental contribuyen, segun la
documentacion analizada, a una mayor mortalidad entre los trabajadores de mas
edad, lo que justificaria aplicar coeficientes de reduccion en la edad de jubilacion de

los trabajadores de este sector.
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Una conduccion segura, requiere que las capacidades motoras, cognitivas y

sensoriales estén en optimas condiciones

Una vez analizados los resultados del Estudio Epidemiologico y toda la

documentacion recogida en la bibliografia podemos constatar :

v' El proceso natural de envejecimiento afecta a capacidades motrices,
sensoriales y cognitivas fundamentales e imprescindibles para

desempenar el trabajo con garantias de seguridad y salud.

v' La exposicion a los riesgos asociados la puesto de conductor, tiene un
impacto sobre la salud y la morbilidad, y son causantes de la aparicion
de distintas patologias como fatiga fisica y mental, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, hipertension arterial, trastornos
musculoesqueléticos, hipercolesterolemia, problemas

gastrointestinales, trastornos del sueno y otros problemas de salud.

v' Existe una mayor tasa de incidencia de accidentes de trabajo graves
o mortales entre los trabajadores de este sector mayores de 55 anos,
con respecto a los trabajadores del resto de actividades econdmicas

para el mismo rango de edad.

Con todos los datos obtenidos, queda suficientemente justificada la
peligrosidad y su impacto sobre la mortalidad de este trabajo y la necesidad de
aplicar un coeficiente reductor de la edad de jubilacion, conforme a lo establecido
en el RD 1698/2011 por el que se regula el régimen juridico y el procedimiento

general para establecer coeficientes reductores y anticipar la edad de jubilacion.
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